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Overview

Los datos actuales revelan que la obesidad y el sobrepeso han aumentado de forma alarmante en nuestra sociedad. Esta tendencia y prevalencia, así como sus consecuencias, han hecho que el control del peso sea un tema de gran actualidad e interés, lo que ha dado lugar a multitud de consejos, trucos, y fórmulas destinados a su prevención y tratamiento, aunque muchas de ellas carentes de base científica y con efectos negativos para la salud. 



Por su accesibilidad y cercanía al paciente, tanto el farmacéutico como el auxiliar de farmacia poseen mucha influencia sobre éste, lo cual les confiere una gran responsabilidad a la hora de asesorarle en aspectos relacionados con el cuidado de su salud. 



Gestión Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia aborda todos los conocimientos que debe poseer un profesional de la oficina de farmacia para ofrecer un servicio de calidad en temas de nutrición. Esta novedosa y práctica obra le servirá para formarse y actualizarse, le ayudará a dinamizar su servicio y al mismo tiempo le permitirá crear un área de ingresos adicional a través de un servicio de asesoramiento nutricional, cada vez más demandado en las farmacias, desarrollando una importante labor de educación sanitaria y de prevención.
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